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GRUPPO ESCURSIONISMO 

Domenica 11 Giugno 2023 

Laghi di Palasina – Rifugio Arp 
 

Partenza: ORE 6,30 da Piazza Calzolaio d’Italia 
 
I laghi di Palasina, situati nell’omonima vallata, si trovano in una delle località più belle e 
selvagge della Valle d’Aosta. Arrivati a Estoul e lasciate le auto nell’ampio parcheggio dopo la 
frazione, si prende la poderale (segnavia N.5) verso il rifugio Arp. Superati i prati delle piste da 
sci e l’Alpe Chavannes si svolta a destra e si risale la dorsale da cui si accede al vallone di Palasina. 
Si prosegue lungo la sterrata che porta al rifugio, situato a 2446m s.l.m. Dopo la sosta al rifugio 
si ritorna sui nostri passi per prendere la deviazione a destra per i laghi. Si segue l’ampio sentiero 
fino agli alpeggi di Palasina, superato il quale si arriva al grande Lago Battaglia. Si tiene il lago 
alla nostra sinistra e in breve si raggiunge il Lago Verde sulla destra. Passando tra i due laghi si 
seguono le indicazioni del sentiero 3C che con una breve salita ci porterà al Lago Pocia. Si 
prosegue per l’ultimo tratto per raggiungere il Lago Lungo, incastonato sotto la dorsale del Corno 
Bussola. 
Il ritorno avviene lungo lo stesso itinerario.    

 

 Località di partenza: Estoul (AO)  

 Quota di partenza: 1870m slm 

 Quota di arrivo: 2650 

 Dislivello: 780m 

 Tempo di percorso: circa 6 ore  

 Difficoltà: E 

 Segnavia: 5 – 3C  
 
La gita verrà effettuata con le auto.     Rientro previsto: ore 19:00 circa  
ABBIGLIAMENTO: Abbigliamento adatto alla montagna e pranzo al sacco 

 
QUOTA DI PARTECIPAZIONE:  Soci: € 28,00 – non soci € 35,00  (compresa assicurazione) 
 
ISCRIZIONI: martedì e giovedì dalle ore 21.00 alle ore 23.00 presso la sede  C.A.I. 

Termine iscrizione entro giovedì 8 Giugno 2023 

Coordinatori gita :   Sergio Bravi (338 1622182) - Giuseppe Caccamo (339 4044169) 
                                          

Il capo-gita si riserva la facoltà di modificare e/o annullare l’escursione in ogni momento, a seconda dello stato dei sentieri, delle 

condizioni meteo o dei partecipanti al fine di non mettere a rischio la sicurezza o l’incolumità dei partecipanti 
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